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Schachtelhalmkraut (Equisetum arvense)

B enthilt viel Kieselsaure,
Kaliumsalze, Flavonoide und
Saponine

M starkt das Bindegewebe

Cleansing
Presslinge

| owenzahnkraut

(taraxacum officinale)

B weist reinigende Eigenschaften
wahrend Fruhjahrs- und
Herbstkur auf

M unterstitzt die Ausscheidung

M eignet sich besonders gut fiir Leber
und Niere

M starkt das Bindegewebe
M unterstitzt die Verdauungsfunktion

Brennnesselkraut (urtica dioica)

B unterstitzt die Stoffwechsel-
funktion

B zur Frihjahrs- und Herbstkur
bestenst geeignet

M reinigend und entwassernd
M volkstiimlich zur Unterstitzung
der Verdauung

Birkenblatter (Betula verrucosa)

M harntreibende und
entwassernde Eigenschaften

B volkstiimlich zur Reinigung bei
Frihjahrskuren

B enthalt wertvolle Flavonoide und
Bitterstoffe

B unterstitzt bei Hautunreinheiten

Spitzweger’ich (Plantago lanceolata)

B enthalt Bitterstoffe, Flavonoide
und Kieselsaure

M besitzt tonisierende und
starkende Eigenschaften

M volkstimlich wird er bei
Frihjahrs- und Herbstkuren
verwendet

B enthilt natirliche antibakterielle Substanzen

Bilder: www.pixelio.de

Papayabl'&itter' (Carica papaya)

M enthalt verdauungs-
unterstitzende Enzyme
(Papain)

M reinigt den Magen und Darm
M unterstitzt die EiweiR-Verdauung %

B dient allgemein der Vitalisierung
und Starkung

B volkstiimlich bei Hautunreinheiten
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