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Vorkommen im Korper
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= Bestandteil aller Zellmembrane und Gewebe im Korper
= Gehirn besteht zu 25 % seines Trockengewichtes aus Lecithin
= 45% der Membrane von Roten Blutzellen bestehen z.B. aus Lecithin
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Reizweiterleitung |/ Erhalt der Stabilitat
(Myelinscheide) der Zellmembranen
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Relzu bertragung
(Acetylcholln ACh)

Physiologische Funktionen
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@ Gehirn und Nerven

= Leber- und Gallenfunktion

= Cholesterinbewusste Ernahrung
= Beteiligung an der Fettverdauung (Emulgator im Dinndarm)
w Lieferant von Inositol und Phosphat (Energiestoffwechsel)
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