Taigawurzel

(Eleutherococcus senticosus)

®m wird auch sibirischer Ginseng
genannt

B unterstitzt bei Mdigkeit

B gilt als natiirliches Tonikum

B unterstitzt die Leistungsfahigkeit

Ginkgoblatter

(Ginkgo biloba) %

B unterstutzen die Konzentrations-
fahigkeit

B durchblutungsfordernd

B zur Unterstitzung der Leistungs-
fahigkeit im Alter

m kann ,oxidativen Stress“
vermindern

m wird bei altersbezogenen Beschwer-
lichkeiten empfohlen

Ausgewahlte Krauter fiir
Manner in den besten Jahren

Schisandrafrtichte

(Schisandra chinensis)

B die Schisandrabeere wird als
die Frucht mit den 5-Geschmacks-
richtungen bezeichnet

m Schisandra wird beruhigende und
sinnliche Eigenschaften nachgesagt

B sie wird traditionell im TCM als
»adaptogene” Pflanze verwendet

m enthadlt von Natur aus Lignane, wel-
che auch als ,,Phytohormone“ be-

Muskatnuss m in China sagt man ihm kraftspen- zeichnet werden
(Myristica fragrans) dende Eigenschaften nach

B anregend

m |6send

Feigenkaktus- Ingwer /imt

bl U’[en (Zingiber officinale) (Cinnamomum zeylanicum)

(Opuntia ficus-indica)

m die Bluten werden gerne als Tee
verwendet

W qiltin Israel als traditionelle Pflanze
zur Unterstutzung der Blasenregion

m zur Anregung der Verdauung

B tragt zum allgemeinen Wohlbefin-
den bei

B magenstarkend

B erwarmend

m kraftigend

unterstutzt die Verdauung
antimikrobiell

anregend

|6send

warmend

stabilisierend

,Zimt verstiRt das Leben

Catuabawurzel

(Erythroxylum catuaba)

B Catuaba wird in Brasilien
fur belebende und starkende
Tees verwendet

m |6send
B magenberuhigend
B nervenstarkend

B weist aphrodisierende
Eigenschaften auf
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Rosenwurzpulver 48

(Rhodiola rosea) Va8

B unterstitzt bei Mudigkeit
B starkt bei Schwachezustanden
B harmonisiert bei Stress

B in Russland und Skandinavien seit
dem Altertum bekannt

m die Wikinger sagten der Wurzel
z. B. ,,Fruchtbarkeitskrafte” nach

Damianablatter

(Turnera diffusa)

B tonisierend

m bei Mudigkeit
m bei Uberarbeitung und Uberreizung

B zur Unterstitzung der Leistungsfahigkeit
m |6send und beruhigend

B zur Unterstitzung der Verdauung
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