
 

Beeinflussung des gesunden Darmmilieus durch äußere und innere Faktoren

Gesundes Darmmilieu

Balance fg Dysbalance

Organfunktion
< �Leber, Galle, Bauchspeicheldrüse
< �Schleimhäute des Verdauungs­

kanals (Magen, Darm)
< �Aufstoßen, Übelkeit

Medikamente 
< �Antibiotika

< �Corticosteroide

< �Immunsuppressiva

< �Zytostatika

< �Rheumamittel

< �Blutdrucksenker

< �Hormonpräparate (z. B. Pille)

Quelle: 1 Bärbel Drexel – Vital mit einem gesunden Darm. Hugendubel Verlag, München, 2005. 
	 2 G. Beckmann u. A. Rüffer – Mikroökologie des Darmes. Schlüttersche Verlage, Hannover, 2000.

Nahrungsmittel- 
unverträglichkeit

Fehlbesiedlung 

Mikroorganismen

Fehlernährung 
z. B. viel Zucker, Weißmehl, 
tierische Fette

Bewegungsmangel 
< �sitzende Tätigkeiten

< �Bettlägerichkeit

Kaiserschnitt

Reisen in andere Länder 
< �Ernährungsumstellungen

< �Trinkwasser

Psyche 
< �psychische Ausnahmesituationen

< �Stressbelastung

Schadstoffe
< �Schwermetalle

< �Toxine

< �bioaktive Substanzen 
in der Nahrung
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