Vorteile eines gesunden Darmmilieus fir den Gesamtorganismus

Gehirn und Nervensystem
m seelische Ausgeglichenheit
®m Bauchgehirn (Serotonin)
m geistige Leistungsfahigkeit
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Hautbild

® ausgeglichenes Hautbild
®m gut durchfeuchtete Haut
m straffe Haut

® Antrieb und Motivation \ T

Darmgesundheit . r/
m gutes Bauchgefihl ‘
Korpergewicht 4+—- \ |

® individuelle Darmflora kann
Ursache von Ubergewicht sein

Resistenz
m Einfluss auf Ausbreitung von

schlechten Darmbewohnern wie

Bakterien, Pilzen oder Parasiten
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Gesundes Darmmilieu
Balance <> Dysbalance
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/ Verdauungsfunktion i

®m Meteorismus (Gasbildung)
m Blahungen/Véllegefuhl

®m unregelmalige Verdauung
B nervoser Darm

Quelle: El Barbel Drexel — Vital mit einem gesunden Darm. Hugendubel Verlag, Miinchen, 2005.
G. Beckmann u. A. Riffer — Mikrodkologie des Darmes. Schlittersche Verlage, Hannover, 2000.

starkes Immunsystem

Nahrungsmittelvertraglichkeit
Toleranz « Intoleranz

Autnahme von Nahrstoffen

wie Kohlehydraten, Eiweillen und Fetten,
Vitaminen, Mineralstoffen

Absorption «» Malabsorption

Verdauungssatte

m Einfluss auf Safteproduktion der Leber,
Galle und Bauchspeicheldruse
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