Schwarzkiimmelol

Das schwarze Gold der Pharaonen

Enthalt mehr als 100 wertvolle Inhaltsstoffe:

B mehrfach ungesattigte Linolsaure (> 55 %),
Olsiaure und Gamma-Linolensaure

— als wichtige Bausteine der Zellmembrane
(Hautgeschmeidigkeit)

— als Vorstufen von regulatorischen
Gewebshormonen (Prostaglandine)

B 0,5-1,5% atherische Ole und alkaloide Substanzen
(Thymochinon, Nigellin, Nigellon)

= Thymochinon z.B. besitzt antimikrobielle und
stoffwechselregulatorische Eigenschaften

= Nigellin und Nigellon besitzen aromatische Bitterstoff-
eigenschaften, Unterstitzung der Verdauungsfunktionen
fur Leber und Galle

B natirlich gemischte Vitamin E-Formen (q, B, y, 0-Tocopherole)

- Natirliches Vitamin E ist ein fettlosliches Antioxidans mit
Zellmembran-Schutzfunktion.

Vielseitige Verwendung:

B Schwarzkimmeldl ist eine sinnvolle Erganzung einer
individuellen Erndhrung bei Neigung zu ,,Uberreaktionen“
bei Stress.

m Volkstumlich wird es im arabischen Kulturkreis als
Gewilirz zur Verdauungsforderung angepriesen.
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