Waldholler
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Waldholler - eine vielseitige
Pflanze als Hausmittel

Waldholler
Kraftirunk

Gilt allgemein als guter ,Stoffausscheider”

schweildtreibend

|6send und befreiend

entwassernd

reinigend

besitzt antimikrobielle Eigenschaften

anregend (Stoffwechsel)

starkend

verdauungsregulierend

B gut geeignet wahrend Frihjahrs- und Herbstkuren
B reich an Antioxidantien (Anthocyane)

B die Beeren enthalten zudem Vitamin C, B-Vitamine,
Fruchtsauren und dtherische Ole

Gilt als beliebtes, volkstlimliches \1
Hausmittel der Bauern |

Fand Verwendung als:

B Schmerzmittel
Darmregulierer
Schwitzkuren
Harnausscheider
Allgemeines Starkungsmittel
Huter der Schwelle
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