B Yamswurzel wird in der TCM fir B wichtige Inhaltsstoffe sind
das Wohlgefuhl der Atemwege Diosgenin, Eiweil}, Fette,
und des Bauches eingesetzt! Vitamin C und Tanine!

B Diosgenin (Steroid-Sapogenin) ist Ausgangsmaterial
zur Herstellung von Progesteron.
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B Diosgenin kann als nattrlicher B im Ayurveda nutzt man sie zur

Vorlaufer des Progesterons be- Homonregulierung.

zeichnet werden.

B die Azteken nannten sie aufgrund
B Manner in den besten Jahren ihrer Eigenschaften auch
kdnnen von ihr profitieren ,Wohlfuhlwurzel“

L40403 / © Barbel Drexel GmbH



