Gelenk Fit Presslinge

Glucosaminsultat
B Glucosamin ist ein natirlicher Bestandteil
des Stutzgewebes

B kommt in Muskeln, Sehnen und
Bandern vor

® Glucosamin dient als Baustein fur
Glycoproteine und Substanzen der
Bindegewebsmatrix

m 750mg/Tag nach Verzehrempfehlung
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Collagenhydrolysat

m Collagen ist ein Strukturprotein des
Binde- und Stutzgewebes

m Collagen ist fur die Festigkeit und die
Flexibilitat des Binde- und Stitzgewebes
von Noten

m Collagen ist wesentlicher Bestandteil von
Knochen, Knorpeln, Sehnen und Bandern
(Stutzgewebe)

m Collagenhydrolysat liefert dem Koérper
Aminosauren, welche fir den Aufbau des
kdrpereigenen Collagens benoétigt werden

®m kann die Collagensynthese stimulieren
(in vitro)

® 900 mg/Tag nach Verzehrempfehlung

Magnesium

B Magnesium stammt aus einer minera-
lischen Quelle

B Magnesium ist ein essenzieller Cofaktor
von uber 300 Stoffwechselenzymen

B Magnesium ist an der Muskelkontraktion
beteiligt

B Magnesium kann die Funktion eines ge-
sunden Bewegungsapparates unterstttzen

B Magnesium kann mit dazu beitragen den
Knochenbau gesund zu erhalten

B Leistungssport und korperliche Anstren-
gungen bei hohen Temperaturen kénnen
den Bedarf an Magnesium erhdhen

B Magnesium wird u. a. fur die Protein-
biosynthese benotigt

Vitamin C
W ist ein wasserlosliches Antioxidans mit
Radikalfangereigenschaften

m Vitamin C ist ein wichtiger Cofaktor
bei der Synthese von Collagen

m Vitamin C unterstiutzt als Co-Faktor
die Stabilitat des Stitzgewebes durch
Quervernetzung der Collagenfibrillen

m Vitamin C begunstigt die Entwicklung
und Reifung des Knorpels

Nattrliche Vitamin E-Formen

B natirliche Vitamin E- Formen stammen
aus pflanzlichen Samenélen

m Vitamin E spielt als Antioxidans eine uber-
geordnete Rolle

B es dient zum Schutz mehrfach ungesat-
tigter Fettsauren in den Zellmembranen

®m aufgrund der antioxidativen Funktion
besitzt Vitamin E stoffwechselregulato-
rische Eigenschaften
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