
100 % Lecithin Granulat

… für körperliche und geistige Aktivität!

Lecithin
< �unterstützt die Steigerung von Konzentration und Reaktion

< �unterstützt den Energiestoffwechsel

< �unterstützt die Gedächtnisleistung

< �hat eine essenzielle Funktion beim Fettstoffwechsel

< �ist wichtig für das Gehirn

< �sorgt für Stabilität und Elastizität der Zellmembran 
(eine elastische Zelle ist besser ernährt)

< �täglich neuer Lecithin-Bedarf durch Zellteilung 

< �ist die Vorstufe der Acetylcholinbildung

< �Acetylcholin ist als Botenstoff für die  
Reizübertragung der Synapsen im Nervensystem beteiligt

< �ist wichtig für den Transport von Triglyceriden

< �kann die Leberfunktion unterstützen
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