
Collagenhydrolysat und Reizzustände 
nach 24 Wochen bei sportlich aktiven Menschen

Studiendesign:
< �Randomisierte, placebo-kontrollierte, doppelblinde 

Studie über 24 Wochen

< �147 Studienteilnehmer (75 Frauen und 72 Männer) 
nahmen täglich Collagenhydrolysat oder ein Placebo 
über ein Nahrungsergänzungsmittel ein

< �97 Probanden konnten am Ende der Studie statistisch 
ausgewertet werden.

< �Die Teilnehmer trieben alle Sport und wurden über Ihre 
Befindlichkeiten in den Gelenken nach der Übung gefragt

< �Die Ergebnisse wurden mit Hilfe einer visuellen Analog-
Skala aufgezeichnet

< �Es zeigte sich, dass nach Collagenhydrolysataufnahme  
die Reizzustände in den Gelenken gegenüber Placebo 
signifikant geringer wurden

Quelle: Clark, K.L. et al. – Curr Med Res Opin; 24(5), 2008; Seite 1485 – 96.� © Bärbel Drexel GmbH / L40469
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Reizzustände 
beim Gehen

Reizzustände 
beim Stehen

Reizzustände 
beim Ruhen

Reizzustände 
beim Tragen

Reizzustände 
beim Heben

-125,6%
-107,7%

-74,7%

-42,1%

Collagenhydrolysat Placebo
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Ergebnis:  �Weniger Reizzustände bei der Verum-Gruppe gegenüber Placebo!

Verbesserung in % gegenüber Placebo-Gruppe nach Collagenhydrolysat-Aufnahme

-141,3%


