Verursacher von Freien Radikalen

Erndahrung

m Alkohol
m Ubergewicht

[

B Lebensmittel ——

(belastet, denaturiert,

wenig Antioxidantien,
wenig Ballaststoffe)

B Sauerstoffradikale
durch Verbrennung
(Mitochondrien)

B Langstreckenflige
(Vielflieger)

m Stress (Manager)

m Sport (Spitzenleistungen)

Zellmembran

Strahlung

4
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m Elektrosmog
m UV-Strahlung
B Rontgenstrahlung

Medikamente J

B Psychopharmaka m

B Chemotherapeutika
m Narkotika
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Umweltgifte/Chemikalien

B stickstoffhaltige Verbindungen
(nitratreiche Lebensmittel,
Nitrosamine, Stickstoffoxide
aus Abgasen)

B aromatische und chlorierte
Kohlenwasserstoffe (Benzol,
PCB, Chloroform, Dioxine, u.a.)

m Rauchen (Nikotin, Schwermetalle,
Benzpyren, Formaldehyd, u.a.)

B Motor- und Industrieabgase

(Kohlenmonoxid, Stickoxide,
u.a.)

B Schwermetalle (Blei,
Cadmium, Quecksilber,
u.a.)

m Reizgase/Feinstaub
(Ozon, Ammoniak, Chlor-
gase, Impragnierspray,
Rul}, u.a.)
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