OPC und Hautfeuchtigkeit

Studiendesign:

B 42 Probanden nahmen tber 6 Wochen 2 x taglich 50 mg
OPC aus Traubenkernen oder ein Placebo ein

® nach 4 Wochen wurden die Haufeuchtigkeitstests
begonnen und wdchentlich durchgefuhrt

Steigerung der Hautfeuchtigkeit tiber
2 Wochen mit und ohne OPC-Verzehr

Ergebnis:

Der Verzehr von OPC-reichen Traubenkernprodukten unterstutzt die
Zunahme der Hautfeuchtigkeit von innen ohne ein zusatzliches Kosmetik-
produkt anzuwenden.
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